
Wie weit bin ich bereit zu gehen? 
 

Ich bin 
bereit, 

Ich bin 
nicht 

bereit, 

 

  einzugestehen, wenn ich einen Fehler gemacht habe und 
mich aufrichtig zu entschuldigen 

  mir die Augen verbinden zu lassen 
 

  mich von einem Kriminellen überwältigen zu lassen und 
an eine unbekannten Ort bringen zu lassen 

  mich fesseln zu lassen, um etwas länger zu leben 
 

  mich beschimpfen zu lassen ohne darauf zu reagieren 
 

  einen Platz/Ort zu meiden, an dem es möglicherweise „Ärger“ geben kann 
(Disco, bestimmte Bereiche in der Stadt etc.)  

  mich vergewaltigen zu lassen 
  

  mich bestehlen zu lassen 
 

  mich von einem Angehörigen/Freund bedrohen zu lassen 
 

  mich von einem Fremden bedrohen zu lassen 
 

  den Notruf 110 anzurufen um ein Verbrechen zu melden, 
das gerade stattfindet 

  täglich eine „Waffe“ bei mir zu tragen 
 

  einen Dieb oder anderen Kriminellen zu verfolgen 
 

  der Polizei zu helfen und mit ihr zu kooperieren 
 

  einen schwächeren Freund zu verteidigen 
 

  einen schwächeren Fremden zu verteidigen 
 

  meine Ehre zu verteidigen 
 

  den Kontakt zu einem Verwandten/Freund/Bekannten abzubrechen, 
der ständig Auseinandersetzungen verursacht  

  gegen eine Gruppe zu kämpfen 
 

  gegen einen Einzelnen zu kämpfen 
 

  wegen einer Beleidigung meines „Lieblingssportvereins“ (z.B. Fußball) 
mit jemandem zu kämpfen 

  einem Räuber mein Handy/Geld zu geben 
 

  einfach weg zu gehen, wenn sich eine Auseinandersetzung anbahnt, 
egal was andere danach über mich sagen 

  mich in einen Streit von anderen einzumischen 
 

  jemanden der regungslos am Boden liegt einzutreten 
 

 



 

 

Ich bin 
bereit, 

Ich bin 
nicht 

bereit, 

 

  jemanden in Notwehr schwer zu verletzen 
 

  einen Verwandten oder guten Freund in Notwehr schwer zu verletzen 
 

  meine Sachen beschädigen oder verunstalten zu lassen 
 

  aufmerksam zu zuhören, selbst wenn ich wütend und aufgebracht bin 
 

  an einem privaten Ort (z.B. zu Hause) in Gegenwart von Verwandten/engen 
Freunden mein Gesicht zu verlieren 

  an einem öffentlichen Ort (z.B. Disco) in Gegenwart von Freunden/Bekannten 
mein Gesicht zu verlieren  

  an einem öffentlichen Ort (z.B. Disco) in Gegenwart von Fremden 
mein Gesicht zu verlieren  

  jemanden in Notwehr dauerhaft zu verkrüppeln oder zu töten  
 

  mich einer gewalttätigen Gruppe anzuschließen (z.B. Hooligans)  
 

  mich körperlich in einen Auseinandersetzung einzumischen 
 

  eine „Waffe“ zu besitzen 
 

  einen anderen Schüler zu melden, der eine Waffe in der Schule trägt 
 

  einen anderen Schüler zu melden, der droht andere zu verletzen   
 

  eine Kampfkunst/Kampfsportart zu erlernen  
 

  andere Menschen zu respektieren 
 

  vor Gericht als Zeuge gegen einen gewalttätigen Verbrecher auszusagen, 
dessen Tat ich beobachtet habe, auch wenn der mir mit Rache droht  

  einen anderen zu bedrohen, um zu bekommen, was ich will 
 

  eine Waffe zu benutzen, um jemanden zu verletzen oder zu töten 
 

  zuzusehen, wenn ein Verwandter/enger Freund zusammengeschlagen wird, 
ohne einzugreifen 

  zuzusehen, wenn ein Verwandter/enger Freund umgebracht wird, 
ohne körperlich einzugreifen 

  zuzusehen, wenn ein Fremder zusammengeschlagen wird, 
ohne einzugreifen  

  zuzusehen, wenn ein Fremder umgebracht wird, 
ohne körperlich einzugreifen  

  jemanden, der mich angegriffen und verletzt hat, bei der Polizei anzuzeigen 
  

  andere Leute auf einen Notsituation aufmerksam zu machen  
 

  bei einem Verletzten Erste-Hilfe zu leisten 
 

 


